jung
Familienfreundlicher @alt

Landkreis Emmendingen

Programm zur Starkung der Elternkompetenzen

[KIZINJD] R [AIN]D]
Baden-Wiirttemberg

Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration aus
den Landesmitteln des Landtages in Baden-Wirttemberg

Liebe Eltern,

Die Verwaltung dieser Angebote erfolgt lber eine entsprechende Koordi-
nierungsstelle in den Landratsamtern. Die Anmeldung zu den Kursen laufen
jedoch direkt iiber die Anbieter/innen. Fiir manche Angebote fallt eine erma-
Bigte Teilnahmegebiihr an.

Wir laden Sie herzlich dazu ein, an den Veranstaltungen teilzunehmen und
wiinschen lhnen dabei interessante Eindriicke und wertvolle Anregungen.

Mit freundlichen GriBen

lhr?ﬁaé,‘d%M

Hanno Hurth
Landrat

Landkreis
Emmendingen



Hochschwarzwald

OFFENE TREFFS

Freiburg

Titel und Beschreibung / Kosten

Schwarz-

Wann / Wer

Wiinsche, Ideen und Erfahrungen von

Eltern mitgestaltet. Dort kdnnen Sie auch
Informationen Gber andere Angebote und
Unterstiitzungsmaglichkeiten fiir Familien

erhalten.

Wo / Veranstalter

Kontakt

Begegnungscafé in Denzlingen:

Mittwochs von

AWO Familienzentrum

Frau Reddmann

Offener Treff fiir Familien mit Kindern. 9.00-11.00 Uhr Denzlingen m.reddmann@
Stuttgarter Str. 1 awo-bhe.de
Elterncafé in Emmendingen: Termine 2024: Diakonisches Werk Cécilia Jorger, Julia Ulrich

fir Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren. Friihstticken mit
Betreuungsangebot fiir Kinder im Altern von 0-3 Jahren.
Telefonische Anmeldung bis Donnerstag 15.00 Uhr.

Kosten: 5,-€ pro Person fir Kaffee/Tee mit Friihstiick
Kinderbetreuung kostenfrei!

Mittwochs: 05.06./ 03.07./
11.09./02.10./ 06.11./
04.12.2024

Freitags: 21.6./19.7./20.9./
18.10./15.11./
13.12.2024

jeweils von

9.30-11.30 Uhr

Emmendingen,
Karl-Friedrich-StraBe 20,
in Emmendingen,
Ladencafé und
Veranstaltungsraum, EG

Tel. 07641-9185-0

Hullahoop-Kurs in Emmendingen: Hoopen stérkt Wéchentlich Sonnhalde 13 Frau Semlitsch
Kérper, Geist und Seele und trainiert die Beweglichkeit und in Emmendingen Tel. 07641-54407
Geschicklichkeit. Mit viel SpaB und Bewegung vertiefen

wir die Beziehung zu den Kindern, sprechen iiber die

Veranderungen durch das Baby und tauschen uns tiber

Entwicklungs- und Erziehungsfragen aus.

Elternsprachcafé in Emmendingen: Wachentlich Kinderschutzbund Kinderschutzbund
Niederschwelliges Angebot fiir Familien zur Emmendingen, Emmendingen e.V.
Integrationsférderung. Austausch und Hilfestellung bei der Rosenweg 3 Tel. 07641-6033
Bewaltigung des Familienalltags und Unterstlitzung bei in Emmendingen

Erziehungsfragen.

Elterncafé im Mehrgenerationenhaus in Waldkirch: Donnerstags Kinderschutzbund Kinderschutzbund
Das Elterncafé bietet Eltern/ Alleinerziehenden die von 9.30-11.00 Uhr Waldkirch, Waldkirch e.V.
Mdglichkeit andere kennenzulernen, sich auszutauschen, Emmendinger Str. 3 Tel. 07681-9020
zu spielen, sich zu informieren. Mit sozialp&ddagogischer in Waldkirch

Begleitung.

Offener Miittertreff in Endingen:
Miitter konnen hier mit anderen Miittern in Kontakt
kommen, sich austauschen und vernetzen.

Landkreis
Emmendingen

Donnerstags
von 15.00-17.00 Uhr

Am 1. Donnerstag im
Monat findet der Treff
im Seniorenheim Haus
Bonhoeffer in Endingen,
ansonsten im Foyer der
Kita Zwergenstible,
Ludwigstr. 38a

in Endingen, statt
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Koordinierungsstelle Starkeprogramm | Kontakt: staerkeprogramm@landkreis-emmendingen.de | Tel. 07641 451 3208
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Tel. 07642-9078624
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KURSANGEBOTE

Freiburg

Titel und Beschreibung / Kosten

Schwarz-

Wann / Wer

e Krankheit (auch Sucht), Behinderung oder

Pflegebediirftigkeit eines Familienmitglieds

e Familien mit Flucht- und
Migrationshintergrund

Wo / Veranstalter

Kontakt

Zeit fiir mich:
fir Mutter von Kindern im Autismus-Spektrum

Montags 18.00-20.00 Uhr
vierzehntégig

in Teningen-Kdndringen

Eva Stocker

eva@pos-vibes.de
Tel. 0152-22606151

Gemeinsam Schritt fiir Schritt: 6 Abende & 90min Praxis fiir Ergotherapie Angelika Sievers
Erziehungshilfen-Erziehungsfallen. Dieser Kurs richtet sich Angelika Sievers Tel. 07641-573027
an Eltern, die in der Erziehung ihrer Kinder immer wieder an in Emmendingen

Grenzen stoBen und andere Erziehungswege gehen wollen.

Der Kurs ist auch geeignet fiir ADHS betroffene Familien

und Angehdrige.

Kosten: 90,00€ (Mitfinanzierung iiber das

. Starke-Programm” des Landkreises Emmendingen)

Elternkurs Autismus” ONLINE: 6 Termine, Online Frau Schiitz

Was kann ich tun, um unseren Alltag zu erleichtern und wie jeweils 2,5 Stunden leni-schuetz@gmx.de
mache ich es ,richtig”? Warum ist mein Kind aggressiv und Kursstart: auf Anfrage

frech? Weitere Themen: Geschwisterkinder; Kommunikation;

Kindergarten und Schule. Die Bediirfnisse und Fragen der

teilnehmenden Eltern stehen im Vordergrund.

EcoHo - Elterncoaching nach Heim Omer: Kurszeiten auf Anfrage Fill'e anima — fill-e-anima@
Unterstitzung fiir Pflege- und Adoptiveltern im Umgang mit Herzenskinder e.V. herzenskinder.org
herausfordernden Situationen.

Volle Kraft voraus: Unterstiitzung fiir Pflege- und Kurszeiten auf Anfrage Fill'e anima — fill-e-anima@
Adoptiveltern zur Starkung in belastenden Zeiten. Herzenskinder e.V. herzenskinder.org
Elternstarkungskurs: Wie kénnen Eltern mit Gilia Auth ilia.auth@gmx.
Fluchterfahrung ihren Kindern im Schulalltag und bei den LorchstraBe 38

Hausaufgaben helfen? in Sexau

Landkreis
Emmendingen
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KURSANGEBOTE

Freiburg

Schwarz-

e Familien mit Gewalterfahrung

e Krankheit (auch Sucht), Behinderung oder
Pflegebediirftigkeit eines Familienmitglieds

e Familien mit Flucht- und
Migrationshintergrund

Titel und Beschreibung / Kosten Wann / Wer Wo / Veranstalter Kontakt
Stress lass nach: fir alltagsbelastete Eltern. 3 Abende je 2 Stunden AWO Familienzentrum Frau Reddmann
Umgang mit Stress, Bewaltigungsstrategien und Denzlingen m.reddmann@
regeneratives Stressmanagement. Stuttgarter Str. 1 awo-bhe.de
Der Kurs bietet eine Entdeckungsreise auf unterschiedlichen
Stress-Ebenen und gestaltet sich durch Vortrage, interaktive
Inhalte und Entspannungselementen.

Resilienz-Workshop: Familien fir den Alltag starken. 6 Abende AWO Familienzentrum Frau Reddmann

Resilienz als Stressbewaltigungsmaéglichkeit in besonderem
Hinblick auf die Starkung der elterlichen Erziehungs-
kompetenz.

Denzlingen
Stuttgarter Str. 1

m.reddmann@
awo-bhe.de

Elternkreis Rollenwechsel: Durchatmen, Ankommen,
bei sich selbst sein. Kreativitat als Ressource nutzen. Dieser
Kurs bietet eine Prozessbegleitung durch Methoden aus
der Gestalttherapie, kreatives Schaffen und Integrieren,
Kérperwahrnehmung und Austauschrunden.

Jeden 2. Montag
16.09., 30.09., 14.10.
4.11,,18.11 und
2.12.2024

jeweils 19.00-21.00 Uhr

in Emmendingen

Larissa Kiefer

lajokiefer@gmail.com
Tel. 0157 85711861

Hummeln im Kopf: Der Kurs richtet sich an alle Eltern Donnerstags Kita Zwergenstible, Frau Joseph

in herausfordernden Lebenssituationen. Eingeladen 12.09, 10.10, 14.11, Ludwigstr. 38a Tel. 07642-9078624
sind Eltern, um (ber das Thema AD(H)S ins Gesprach 12.12.2024 in Endingen

zu kommen. Begleitet wird der Abend von Frau Sandra

Schilling.

Starke Eltern: In diesem Kurs kdnnen sich Eltern Donnerstags Gemeindehaus info@babymomente.com

austauschen und wertvolle Tipps fiir ihren herausfordernden
Alltag erhalten. Die Themen richten sich nach den
Bedurfnissen der Eltern mit ihren 10-18 Monate alten
Kindern.

von 9.30-11.00 Uhr

in Denzlingen,
Hauptstr. 120
(N&he Bahnhof)

Resilienz-Workshop: fir Eltern mit Kindern im
Autismusspektrum. Ein Kurs zur Starkung der psychischen
Widerstandskraft und zum Austausch mit anderen
betroffenen Miittern.

8 Termine & 2 Stunden im Abstand von etwa 2 Wochen.
Dabei bildet sich pro Kurs eine feste Gruppe der
Teilnehmenden.

Landkreis
Emmendingen

Montags

09.09., 23.09., 07.10.,
21.10.,04.11.,
18.11.2024

Positive Vibes COACHING
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eva@pos-vibes.de
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KURSANGEBOTE

an einer Familienbildungsfreizeit oder
einem Wochenende teilzunehmen. Eine
finanzielle Unterstlitzung durch das Land
Baden-Wiirttemberg ist hier ebenfalls
maglich.

Informationen und Anmeldung zum
landesweiten Familienfreizeitangebot
finden Sie unter:
www.familienbildungsfreizeiten-bw.de

Titel und Beschreibung / Kosten Wann / Wer Wo / Veranstalter Kontakt
EOS - Erlebnispadagogik Team EOS — Freiburg / Leiselheim Tel. 0761-600 800
Néhere Informationen: Flyer Angebote EQS 2024 Erlebnispddagogik info@eos-ep.de
(PDF-Dokument, 344,66 KB, 03.06.2024)
Kommonikativ Monika Tel. 06227-6590885

Néhere Informationen: Flyer Angebote 2024
(PDF-Dokument, 448,68 KB, 25.01.2024)

Meingassner

andereart@
kommonikativ.de
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